
Работа с родителями по МЭО 

№ Тема 

мероприятия 

Ресурс МЭО Взаимодействие с родителями 

1. Тема - 

Здравствуй, 

детский сад!  

 

Занятие 1. Детский сад — дом для 

друзей. 

Занятие 2. Знакомимся с днями недели. 

Занятие 3. Когда мы идем в детский 

сад?  

Занятие 4. «Кто работает в детском 

саду»? 

Занятие 5. Мой домашний адрес. 

 

Предложить детско-родительский 

проект «Весёлый выходной». 

Предложить составить рассказ о своём 

выходном дне с родителями с 

привлечением фотографий и рисунков. 

Автор (ребёнок) должен уметь 

рассказать о своём проекте, опираясь 

на презентацию (слайды). 

2. Тема - Азбука 

безопасности 

Занятие 1. Городской транспорт (виды, 

правила поведения, не разговаривай с 

незнакомыми). 

Занятие 2. Считаем в пределах 5. 

Занятие 3. Когда мамы нет дома 

(бытовые приборы, правила обращения, 

пожарная безопасность). 

Занятие 4. Безопасное поведение на 

природе. 

Занятие 5. Люди, которые нас 

защищают (полицейский, пожарный). 

 

Предложить детям с родителями 

проект «Дом без опасности» 

(нарисовать правила безопасного 

поведения дома, продемонстрировать 

в группе, затем разместить дома на 

видном месте). 

Предложить родителям семейный 

проект «Как я помогал природе» с 

привлечением рисунков и фотографий. 

3. Тема - Что нам 

осень принесла? 

Занятие 1. Овощи и фрукты нашей 

полосы и экзотические 

Занятие 2. Считаем овощи и фрукты. 

Занятие 3. Загадываем загадки про 

овощи и фрукты. 

Занятие 4. Осенние месяцы. 

Занятие 5. Лепим грибную полянку 

 

Провести фотоконкурс «Что нам осень 

принесла» с привлечением 

фотографий овощей, фруктов, грибов 

и т. д., собранных родителями 

совместно с детьми. 

 

Предложить родителям совместно с 

детьми собрать и принести в детский 

сад осенние листья, жёлуди, шишки, 

каштаны для оформления детских 

работ и создания поделок из 

природного материала. 

4. Тема - Хлеб Занятие 1. Как хлеб на стол пришел? 

Занятие 2. Кто в поле работает? 

Занятие 3. Сравниваем колоски по 

величине 

Занятие 4. Такой разный хлеб 

Занятие 5. Читаем сказки о хлебе. 

 

Предложить родителям с детьми 

испечь дома хлеб, пирожки, печенье и 

угостить ребят в группе. К этой 

деятельности можно предложить 

сделать рассказ-презентацию «Как мы 

пекли хлеб» с привлечением 

фотографий и рисунков. Предложить 

детям понаблюдать за тестом во время 

изготовления хлеба. Как тесто 

реагирует на температуру. 

5. Тема - Кто как к 

зиме готовится? 

Занятие 1. Животные леса. 

Занятие 2. Перелетные и зимующие 

птицы 

Занятие 3. Животные в сказках и в 

жизни. 

Предложить совместно с родителями 

создать альбом «Животные леса 

осенью», где дети и родители 

представят фотографии, рисунки, 

информацию о животных леса, 



Занятие 4. Читаем рассказы о 

животных. 

Занятие 5. Что происходит с рыбами 

зимой? 

 

 

способах их подготовки к зиме. 

6. Тема - Почему 

осень золотая? 

Занятие 1. Краски осени в 

произведениях художников, поэтов, 

композиторов. 

Занятие 2. С какой ветки детки? (узнаем 

деревья по плодам и листьям). 

Занятие 3. Золотая хохлома. 

Занятие 4. На кого похож листочек? 

(делаем аппликацию из осенних 

листьев). 

Занятие 5. Сравниваем деревья по 

высоте, считаем до 6. 

Предложить совместно с родителями 

собрать листья, плоды и семена 

деревьев. Организовать выставку 

поделок из природного материала. 

7. Тема - Водоемы 

и их обитатели 

Занятие 1. Какие бывают водоемы? 

Занятие 2. Кто живет в реке, озере, 

море? 

Занятие 3. Считаем рыб и сравниваем 

по величине. 

Занятие 4. Оригами «Рыбка». 

Занятие 5. Бережем водные богатства. 

Предложить совместно с родителями 

найти изображения и информацию об 

удивительных морских или 

пресноводных обитателях, 

познакомить с результатами поисков 

детей группы. 

8. Тема - Быть 

здоровыми 

хотим! 

Занятие 1. Еда полезная и не очень. 

Занятие 2. Полезные привычки. 

Занятие 3. Режим дня и части суток. 

Занятие 4. Учимся у животных быть 

здоровыми. 

Занятие 5. Бережем зрение. 

Организовать семинар-практикум для 

родителей по проблемам здорового 

образа жизни («Полезные упражнения 

на каждый день», «Бережем зрение» и 

т. д.). 

Предложить детям с родителями 

провести небольшое исследование и 

найти информацию о вреде 

нездоровой пищи. Результатом 

исследования может стать презентация 

или книжка-малышка. 

9. Тема - Такие 

разные 

профессии 

Занятие 1. Какие доктора бывают? 

Занятие 2. Творческие профессии 

(художник, писатель, композитор) 

Занятие 3. Профессии вокруг меня 

Занятие 4. Орудия труда 

Занятие 5. Знакомимся со звуками [з]-

[с] 

Предложить совместно с родителями 

принять участие в выставке 

творческих работ «Кем я хочу быть?». 

 

 

10. Тема - Россия — 

Родина моя! 

Занятие 1. Что такое Родина? 

Занятие 2. Народы России (традиции, 

кухня, костюмы). 

Занятие 3. Знакомимся с пословицами и 

поговорками разных народов. 

Занятие 4. Такие разные матрешки. 

Занятие 5. Играем в игры разных 

народов. 

Предложить совместно принять 

участие в создании проекта «Мой 

родной край» с использованием 

фотографий, слайд-шоу, с подбором 

интересного материала о родном крае. 

 

Предложить сделать дома книжки-

малышки с любимыми пословицами. 

11. Тема - Мир 

искусства 

Занятие 1. Музыка и настроение. 

Занятие 2. Скульптура и архитектура. 

Предложить совместно с детьми 

посетить выставку, музей, балет, 



Занятие 3. Лепим из соленого теста. 

Занятие 4. Складываем животных из 

геометрических фигур. 

Занятие 5. Искусство танца: танец 

народный и классический. 

отразить впечатления от посещения 

мероприятия в рисунках. 

 

Организовать мини-музей с работами 

детей. Сделать пригласительные 

билеты для родителей, оформить 

экспозицию. 

12. Тема - Поздняя 

осень 

Занятие 1. Приметы поздней осени. 

Занятие 2. Одежда, обувь, головные 

уборы. 

Занятие 3. Читаем стихи о поздней 

осени. Составляем предложения. 

Занятие 4. Считаем птиц (счет в 

пределах 8). 

Занятие 5. Отчего идет дождь? 

Создание совместно с родителями 

фотогазеты «Унылая пора, очей 

очарованье» о поздней осени в родном 

городе с использованием фотографий, 

рисунков, стихов о поздней осени. 

13. Тема - Мои 

права. Моя семья 

Занятие 1. Мои права. Мои обязанности. 

Занятие 2. Правовое воспитание в 

сказках. 

Занятие 3. Составляем рассказ по 

картине «Семья». 

Занятие 4. Помогаем маме (количество 

и счет). 

Занятие 5. Мамин день. Делаем подарок 

для мамы. 

Предложить родителям с детьми 

создать фотоальбом «Моя семья» и 

разместить его в группе для 

просмотра. 

14. Тема - Начало 

зимы 

Занятие 1. Замечаем изменения в 

природе. Зимние месяцы. 

Занятие 2. Наши пернатые друзья. 

Занятие 3. Пересказываем эскимосскую 

сказку «Как лисичка бычка обидела». 

Занятие 4. Считаем снежинки. 

Занятие 5. Зимние узоры. Гжель. 

Предложить изготовить кормушки для 

птиц и разместить их на участке 

детского сада. 

 

Организовать конкурс семейных 

рисунков или фотоколлажей «Что нам 

нравится зимой». 

15. Тема - Чем 

богата природа? 

Занятие 1. Экспериментируем с глиной 

и песком. 

Занятие 2. Камни. Изделия из камней. 

Занятие 3. Изучаем свойства воды. 

Занятие 4. Что делают из дерева? 

Занятие 5. Считаем в переделах 10. 

Предложить провести дома ряд 

экспериментов на тему «Поплывет — 

потонет». Результаты в виде 

фотографий и рисунков представить в 

группе. 

16. Тема - Что за 

чудо эти сказки! 

Занятие 1. Учимся пересказывать 

сказку. 

Занятие 2. Сказки народов России. 

Занятие 3. Авторские сказки. Читаем 

сказку П. Бажова «Серебряное 

копытце». 

Занятие 4. Больше и меньше 

(сравниваем рядом стоящие числа в 

пределах 10). 

Занятие 5. Сказки волшебницы-

акварели (рисуем акварелью, изучаем 

цветовые тона. 

Предложить совместно с родителями 

создать книжку-малышку «Моя 

любимая сказка» с иллюстрациями, 

нарисованными всей семьей. 

17. Тема - Новый 

год стучится в 

двери 

Занятие 1. Как мы встречаем Новый 

год? 

Занятие 2. Украсим елочку к празднику! 

Предложить родителям совместно с 

детьми сделать украшения для группы 

(снежинки, гирлянды, новогодние 



Занятие 3. Как появился Старый Новый 

год? 

Занятие 4. Новогодние праздники в 

произведениях художников, поэтов, 

композиторов. 

Занятие 5. Новогодние стихи. 

Подбираем рифмы к словам. 

игрушки). 

18. Тема - Что нам 

нравится зимой? 

Занятие 1. Как появляются сосульки? 

(изучаем свойства снега и льда). 

Занятие 2. Любимые зимние 

развлечения. 

Занятие 3. Составляем рассказ по серии 

картин «Зимние забавы». 

Занятие 4. Считаем цветные льдинки. 

Знакомимся с геометрическими 

фигурами. 

Занятие 5. Зимние виды спорта. 

Сделать фотоотчёт о любимых 

семейных развлечениях, оформить его 

в виде альбома или презентации. 

19. Тема - Что из 

чего и для чего 

Занятие 1. Знакомимся со свойствами 

материалов (ткань, стекло, резина, 

дерево). 

Занятие 2. Такие разные ткани. 

Занятие 3. Какая бывает мебель? 

Занятие 4. Какая бывает посуда? 

Занятие 5. Путешествуем в прошлое 

телефона. 

Задействовать родителей в 

оформлении коллекций разных 

материалов (тканей, изделий из 

пластмассы, металла и т. д.). 

20. Тема - Любимые 

игрушки 

Занятие 1. Игрушки наших бабушек и 

дедушек. 

Занятие 2. Делаем народную тряпичную 

куклу. 

Занятие 3. Городецкая игрушка. 

Занятие 4. Мой веселый звонкий мяч. 

Занятие 5. Составляем рассказ-описание 

«Мои любимые игрушки». 

Предложить родителям вместе с 

детьми принести в группу старинную 

игрушку или изготовить игрушку 

своими руками. Оформить музей 

игрушек. 

21. Тема - 

Домашние 

животные и 

птицы 

Занятие 1. Как домашние животные 

помогают человеку. Детеныши 

домашних животных. 

Занятие 2. Домашние птицы. 

Занятие 3. Домашние любимцы 

Занятие 4. Профессии, связанные с 

домашними животными (животновод, 

птицевод, ветеринар, пастух). 

Занятие 5. Ориентируемся на листе 

бумаги. 

Предложить детям с родителями 

составить небольшой рассказ о своём 

домашнем любимце и нарисовать его. 

Из рассказов детей, фотографий и 

рисунков можно оформить книгу 

«Наши домашние любимцы». 

22. Тема - Неделя 

театра 

Занятие 1. Какие театры бывают? 

Занятие 2. Разыгрываем кукольный 

спектакль. 

Занятие 3. Как вести себя в театре? 

Занятие 4. Подбираем музыку к 

спектаклю. 

Занятие 5. Различаем звуки [с]-[ц]. 

Предложить поучаствовать в 

семейном проекте «Кукольный театр 

своими руками», где родители с 

детьми смогут изготовить героев 

разных кукольных театров 

(перчаточный, театр варежек, 

настольный театр и т. д.). 

23. Тема - День 

защитника 

Занятие 1. Российская армия. 

Занятие 2. Военная техника. 

Совместная работа детей и родителей 

«Рисунок солдата». 



Отечества Занятие 3. Оригами «Истребитель». 

Занятие 4. Кто такие богатыри? 

Занятие 5. Учимся ориентироваться в 

пространстве. 

 

Оформление фоторабот «Папой я 

своим горжусь!». 

24. Тема - Проводы 

зимы 

Занятие 1. Встречаем весну. 

Занятие 2. Играем в народные игры. 

Занятие 3. Народные песни. Хороводы. 

Занятие 4. Огонь — друг или враг? 

Занятие 5. Составляем рассказ по 

картине «Зимние развлечения». 

Организовать досуг с привлечением 

родителей «Широкая масленица». 

Предложить родителям вместе с 

детьми приготовить угощение на 

масленицу. 

25. Тема - 

Путешествуем 

по миру 

Занятие 1. Знакомимся с людьми разных 

рас. 

Занятие 2. Животные жарких стран. 

Занятие 3. Делаем кита в технике 

оригами. 

Занятие 4. Экзотические растения. 

Занятие 5. Различаем звуки [ч]-[щ]. 

Предложить выполнить семейный 

проект «Наши путешествия» с 

привлечением фотографий и рисунков. 

26. Тема - 

Международный 

женский день — 

8 марта 

Занятие 1. Составляем рассказ по 

картине «Мы для милой мамочки…». 

Занятие 2. Оригами «Цветы для 

любимой мамочки и бабушки». 

Занятие 3. Готовим праздничный стол. 

Занятие 4. Профессии наших мам. 

Занятие 5. Делим праздничный пирог 

(деление целого на 2 равные части). 

Предложить родителям совместно с 

детьми выполнить проект «Как мы 

празднуем женский день» с 

привлечением фотографий, рисунков и 

рассказов детей. 

27. Тема - Неделя 

экономики 

Занятие 1. Что такое деньги? 

Занятие 2. Что такое потребности? 

Занятие 3. Какие бывают расходы? 

Занятие 4. Экономика в сказках. 

Занятие 5. Что не купишь за деньги? 

(читаем рассказы о дружбе). 

Предложить семейный проект «Как 

мы экономим семейный бюджет» или 

«Всей семьей за покупками» с 

привлечением фотографий и рисунков. 

28. Тема - Неделя 

экологии 

Занятие 1. Что такое час Земли? 

Занятие 2. Путешествуем в прошлое 

лампочки. 

Занятие 3. Животные красной книги. 

Занятие 4. Жалобная книга природы. 

Занятие 5. Делаем поделки из бросового 

материала. 

Предложить совместно с родителями 

выполнить проект «Жалобная книга 

природы родного края» с 

привлечением фотографий, рисунков и 

рассказов детей. 

29. Тема - Весна 

идет, весне 

дорогу! 

Занятие 1. Весенние месяцы. Приметы 

весны. 

Занятие 2. Весна в произведениях 

искусства. 

Занятие 3. Музыка весны. 

Занятие 4. Как животные встречают 

весну? 

Занятие 5. Читаем стихи и рассказы о 

весне. 

Предложить родителям совместно с 

детьми провести наблюдение 

«Весенние приметы», сделать 

фотографии, презентации, нарисовать 

рисунки. 

30. Тема - Космос Занятие 1. День космонавтики. 

Занятие 2. Звезды и планеты. 

Занятие 3. Лепим ракету из пластилина. 

Занятие 4. Что нужно делать, чтобы 

стать космонавтом? 

Организовать конкурс семейных работ 

«Космические корабли», досуг для 

детей и родителей «Космические 

приключения». 



Занятие 5. Называем числа и их соседей. 

31. Тема - Труд 

людей весной 

Занятие 1. Сельскохозяйственные 

работы весной. 

Занятие 2. Пословицы, поговорки, 

сказки о труде. 

Занятие 3. Учимся ухаживать за 

растениями. 

Занятие 4. Сажаем весенние цветы 

(количество и счет). 

Занятие 5. Дифференцируем звуки [л]-

[р]. 

Предложить совместно с родителями 

выполнить творческий проект «Мои 

весенние выходные» с привлечением 

фотографий и рисунков. 

32. Тема - 

Удивительные 

насекомые 

Занятие 1. Насекомые вокруг нас. 

Занятие 2. Чем полезны насекомые? 

Занятие 3. Рисуем бабочку в технике 

монотипия. 

Занятие 4. Сколько лет божьей коровке? 

Занятие 5. Дифференцируем звуки [з]-

[ж]. 

Предложить детско-родительский 

проект «Удивительный мир 

насекомых» с использованием 

наблюдений за насекомыми, поиском 

информации о насекомых, 

привлечением фотографий и рисунков. 

33. Тема - 

Волшебный 

сундучок 

Занятие 1. Знакомимся с народными 

промыслами. 

Занятие 2. Лепим дымковского олешка 

из соленого теста. 

Занятие 3. Платки, кружева, вышивка. 

Занятие 4. Кружево из металла 

(финифть, филигрань). 

Занятие 5. Украшаем платок узорами из 

геометрических фигур. 

Предложить создать в группе мини-

музей русского быта или народных 

промыслов. Дети могут принести из 

дома изделие, рассказать о нём. 

34. Тема - День 

Победы 

Занятие 1. Почему мы празднуем День 

Победы? 

Занятие 2. Собираем танк из 

геометрических фигур. 

Занятие 3. Если все вокруг подружатся 

— улыбнется вся земля! 

Занятие 4. В мире эмоций. Учимся 

понимать друг друга. 

Занятие 5. Музыка победы. 

Организовать участие детей и 

родителей в акции детского сада 

«Бессмертный полк». 

35. Тема - Леса, 

поля и луга 

нашей Родины 

Занятие 1. Этажи леса. 

Занятие 2. Лесные ягоды: съедобные и 

ядовитые. 

Занятие 3. Что цветет в лесу и на лугу? 

Занятие 4. Лекарственные растения. 

Занятие 5. Считаем по порядку. 

Предложить родителям совместно с 

детьми собрать гербарии растений и 

разместить их в группе. Также можно 

предложить создать леп-бук «Леса и 

луга нашей родины». 

36. Тема - Скоро 

лето! 

Занятие 1. Приметы лета. Летние 

месяцы. 

Занятие 2. Составление рассказов из 

опыта «Почему мы так любим лето». 

Занятие 3. Что расцветает в цветнике? 

Занятие 4. Рисуем пластилином. 

Занятие 5. Летние виды спорта. 

Предложить детям с родителями 

конкурс семейных рисунков или 

фотоколлажей «За что мы любим 

лето?». 

 


